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			14 célèbres pièces pour piano classique

						
				 28/11/202024/11/2020  Montet			

					

		
			La musique classique a une place méritée dans le répertoire de chaque pianiste. Non seulement en raison de la tradition, mais aussi parce que son influence est fondamentale pour tous les genres musicaux. On attribue à Schubert, par exemple, le mérite d’avoir composé la première chanson avec la structure des couplets et du refrain que […]
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			Comment tonifier votre corps sans quitter la maison ?

						
				 10/06/202003/06/2020  Montet			

					

		
			Il n’est plus nécessaire d’aller à la salle de sport pour rester en forme, ni d’avoir des jambes, des fesses et un abdomen d’acier. La formule pour y parvenir est les exercices à la maison, et si vous ne les connaissez toujours pas, vous avez beaucoup à nous remercier. Nous avons fait une sélection pour […]
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			Comment utiliser un pédalier d’appartement ?

						
				 05/09/201902/09/2019  Montet			

					

		
			L’utilisation d’un pédalier d’appartement ne nécessite pas d’apprentissage particulier.
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			Utilisez un tarp pour camper ?

						
				 26/08/201920/08/2019  Montet			

					

		
			Regardons les choses en face, transporter une lourde tente et tous ses accessoires peut littéralement être une douleur dans le dos pour tout randonneur ! Passer d’une tente à un tarp est une excellente façon de réduire son poids.
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			Pourquoi utiliser un rameur pliable à domicile ?

						
				 25/06/201925/06/2019  Montet			

					

		
			Les avantages liés à l’utilisation d’un rameur pliable d’appartement sont essentiellement d’ordre sanitaire.
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